
エクステスクール

受講内容
MARIANAテキスト 

JLA２級テキスト 

JLA１級テキスト 

スターターキットグルーラッシュ ※1 

スターターキット上オンオフ ※2 

スターターキット上下オンオフ ※3 

スターターキット下オンオフ ※4 

スターターキットトータル ※5 

スターターキットセルフ ※6 

スターターキットアートラッシュ ※7 

道具・器材について 

ワゴンセッティング 

まつげエクステンションについて 

目のしくみ 

目の病気 

まつげについて 

接着剤（グルー）について 

グルーの使用上の注意事項 

グルーとエクステの表面処理 

グルーの保管方法 

グルーの施術中の安全管理 

グルーの万一の対処方法 

衛生 

カウンセリング学 

アフターケア 

角膜について 

結膜について 

麦芽腫について 

アレルギー性結膜炎について 

白内障について 

緑内障について 

コンタクトレンズ障害について 

眼精疲労について 

クレーム対応 

ヒヤリハットとは？ 

ケーススタディ 

前処理の方法 

テープの貼り方 

ピンセットの使い方 

コンプレッサーの使い方 

上級者用速乾グルーでのつけ方 

デザイン（キュート・セクシー・グラマラス） 

上まつげＪカールの付け方 

上まつげＣ・CＣ・Dカール 

下まつげの付け方 

リムーブ（全除去＆部分除去） 

リペア（付け足し） 

施術時間短縮術 

問題回避術 

まつげパーマに対しての付け方 

束（フレアー）エクステのつけ方 

カラーエクステの付け方 

スワロラッシュのつけ方 

ラメエクステのつけ方 

ビーズエクステのつけ方 

ジュエリーラッシュの付け方 

JLA２級検定対策授業 

JLA１級検定対策授業 

JLA認定講師対策授業 

仕入のノウハウ 

最新技術・商材の知識更新 

経営学 

講師を目指す心得（協会理念） 

スタッフ雇用について 

開店ツール　★１ 

無料再授業 
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A B C D E F G H I J K L M N O P Q Rコース

キット

道 具

道具知識

理論授業

2級

テキスト

理論授業

1級

テキスト

実技授業

（基礎）

実技授業

（応用）

対策授業

詳細説明

※１：内容　2点 

■ラッシュシート0.15ｍｍ太Jカール6-14ｍｍ長、Jグルー3g 

※５：内容　2９点

■Jグルー10g、エクステクリームリムーバー、ジェルリムーバー、綿棒、

　マイクロ綿棒、５面鏡、精製水、プライマー、手指消毒、不織布コット

　ン、マスク、ガーゼ、サージカルテープ（ジェントル）、紙バン、エクステ

　ラッシュシート0.15ｍｍ太Jカール6-14ｍｍ長、グループレート、ツイー

　ザーストレート、ツイーザーカーブ、メタルコーム、シザー、金属スパチュ

　ラ、木製テープホルダー、アセトン、コットンケース、綿棒ケース、アセト

　ンケース、液体ポンプ×2、ロングラスティング

※４：内容 13点

■Jグルー3g、プライマー、サージカルテープ（ジェントル）、紙バン、プラ

　スティックテープホルダー２個、下まつげシート0.15mm＆0,20mm太

　Jカール5-7mm長、グループレート、ツイーザーストレート、ツイーザー

　カーブ、クリームリムーバー、金属スパチュラ、ジェルリムーバー

※７：内容　１１点

■クリアグルー、ラメ各種、ダイヤエクステ、カラーエクステ、スワロエク

　ステ、ラメエクステ、ビーズ、グループレート、ツイーザーストレート、ツイ

　ーザーカーブ、ロングラスティング

★１：内容　１５点

■デザイン作成（ロゴ・名刺・メンバーズカード・リーフレット・ポストカー

　ド・看板）、構成考案（ホームページ・メニュー）、贈与（エクステサン

　プル・エクステデザインBOOK・誓約書データ・カルテデータ・予約

　表データ・売上表データ・施術統計データ）

※６：内容　16点

■ラッシュシート0.15ｍｍ太Jカール6-14ｍｍ長、Nグルー3g、プライマ

　ー、クリームリムーバー、ジェルリムーバー、グループレート、ストレート

　ツイーザー、スパチュラ、サージカルテープ（ジェントル）、ブロアー、

　マイクロスティック１０本、綿棒１０本、不織布コットン２０枚、コーティン

　グ剤、マスカラコーム、５面鏡

※２：内容　13点 

■Jグルー3g、プライマー、サージカルテープ（ジェントル）、紙バン、

　プラスティックテープホルダー２個、ラッシュシート0.15ｍｍ太Jカール

　6-14ｍｍ長、グループレート、ツイーザーストレート、ツイーザーカーブ、

　クリームリムーバー、金属スパチュラ、ジェルリムーバー

※３：内容　14点

■Jグルー3g、プライマー、サージカルテープ（ジェントル）、紙バン、

　プラスティックテープホルダー２個、ラッシュシート0.15ｍｍ太Jカール

　6-14ｍｍ長、下まつげシート0.15mm＆0,20mm太Jカール5-7mm、

　グループレート、ツイーザーストレート、ツイーザーカーブ、クリームリム

　ーバー、金属スパチュラ、ジェルリムーバー


